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Качество детского чтения – одна из главных проблем начального обучения.
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        В начальной школе на плечи учителя  ложится огромная ответственность за формирование  ученика как читателя. Успешность обучения по всем предметам (не только в начальной школе) определяется  качеством  читательских  навыков школьника. Поэтому задача читательского развития  учеников младших классов   является первостепенной. Навыки осознанного чтения  обеспечивают активную и успешную работу на уроках русского языка ,окружающего мира, правильное и четкое понимание  задач и заданий на всех уроках, что дает   большие возможности в организации активной и интенсивной деятельности  ученика, в адекватной самооценке им своего труда. Ведь рефлексия  играет значимую роль в развитии личности, в самореализации ее в будущем. Кроме этого, чтение - это практически единственно надежный путь «очеловечивания», так как оно позволяет предельно расширить ограниченный реальной жизнью круг общения ребенка и, помогая ему, вглядываясь, как в зеркало, в «чужой» опыт, проходя школу освоения  « чужой» речи - мысли, чувств, оценок,- искать и находить себя и свое место в жизни.

      Какую бы деятельность школьника мы не затронули, каждая из них базируется на чтении - правильном, осознанном, быстром. Поэтому, овладение учеником начальной школы высокой техникой чтения – важная задача, стоящая перед учителем.   
     Анализ методической литературы позволил выделить следующие упражнения для повышения техники чтения учащихся, которые могут работать в любых условиях.
1. Важна не длительность, а частота тренировочных упражнений

    Человеческая память устроена таким образом, что запоминается не то, что постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. Именно это создает раздражение и запоминается. Поэтому, если мы хотим помочь детям освоить какие-то умения и довести их до автоматизма, до уровня навыка, нужно ежедневно, через определенные промежутки времени проводить с нами небольшие по объему упражнения (по 5 минут небольшими порциями три раза в день, чем по 1-1,5 часа бессмысленной работы отбивающей желание читать).
2. Жужжащее чтение

   Что же такое жужжащее чтение? Это такое чтение, когда все ученики читают одновременно вслух, вполголоса, каждый со своей скоростью, кто-то быстрее, а кто-то медленнее. Если отводить 5 минут урока, то можно добиться определенных результатов (на уроках чтения).
3. Ежеурочные пятиминутки чтения
   На каждом уроке вначале дети открывают книгу и 5 минут читают в режиме жужжащего чтения. Этот вид работы заимствовали в школах Монгольской Народной Республики.
4. Чтение пред сном
   Оно дает хорошие результаты. Дело в том, что последние события дня фиксируется эмоциональной памятью, и те восемь часов, когда человек спит, он находится под их впечатлением.
5. Режим щадящего чтения (если ребенок не любит читать)
   Ребёнок прочитывает одну – две строчки и после этого получает кратковременный отдых.
Наиболее эффективными из системы И. Т. Федоренко являются упражнения:

· многократное чтение;

· чтение в темпе скороговорки;
· выразительное чтение с переходом на незнакомую часть текста.

     Все три упражнения проводятся коллективно, то есть читают одновременно все ученики (каждый в своем темпе), вполголоса. Проводится это практически таким образом. После того как начало нового рассказа прочитано и осознано, осмыслено детьми учитель предлагает начать чтение всем одновременно, продолжать в течение 1 минуты. По истечении 1 минуты каждый из учеников замечает, до какого слова он дочитал. Затем следует повторное чтение этого же отрывка текста, при этом ученик снова замечает, до какого слова он дочитал, сравнивает результаты. Естественно, что во второй раз он прочитал больше. Это вызывает у детей положительные эмоции и им хочется читать еще раз. 
    Однако более 3-х раз не следует читать один и тот же отрывок, лучше изменить характер упражнения и поупражнять на этом же кусочке текста артикуляционный аппарат. Это чтение в темпе скороговорки, при этом требования к выразительности чтения здесь понижены, но зато повышены требования к четкости прочтения окончаний слов. Окончания слов не должны “проглатываться” учениками, они должны чётко проговариваться. Упражнение длится не более 30 секунд. 
    Затем мы останавливаем учеников и начинаем третье упражнение: читайте текст чуть медленнее, зато красиво и выразительно. Ребята прочитывают знакомую часть до конца, и учитель не останавливает их. Они переходят на незнакомую часть текста. И вот здесь совершается маленькое чудо. Чудо это состоит в том, что ребенок, несколько раз прочитавший один и тот же отрывок текста, выработавший уже здесь повышенный темп чтения, при переходе на незнакомую часть продолжает читать ее в том же повышенном темпе. Его возможностей ненадолго хватает (полстрочки, строчка), но если ежедневно проводить три таких упражнения на уроках чтения, то длительность чтения в повышенном темпе будет увеличиваться. Через 2-3 недели чтение ребенка заметно улучшится.
Методика "Анаграммы" (по книге В. Эдигей)

   Предложите ребенку прочитать первый текст, скажите ему, что это специальный шифр, и ему надо расшифровать - все буквы поменялись местами, а для того, чтобы понять написанное, надо в уме буквы вернуть на место. Можете взять карандаш и показать в первом предложении, какие буквы куда переместились и где их место. Обратите внимание ребенка на то, что название может подсказать, о чем идет речь в самом тексте. Попробуйте читать через слово, одно слово ребенку, одно читайте сами. Когда вы прочитаете половину первого текста, остановитесь и перейдите к ответу, т.е. к нормальному тексту, выберете тот же текст, который вы только что читали и предложите ребенку прочитать его как можно быстрее. Очень часто дети говорят, что при чтении нормального текста у них появляется ощущение, как- будто их глаза скользят с горки, читать становится очень легко. Эта техника позволяет очень быстро улучшить скорость чтения ребенка.

 

1.На келыбар

Ратеяб  лоишп тиволь убры. аСаш ёсн дочуки. Кляо и Алки лизяв тьес. аСаш мойпал тьяп кенуой. Кляо мойлап щикале. Алкиу лаппося калиймень касарь.

2.никУче

реЮ месь тел. ьперТе арЮ неикуч. нО дохит в врепый ласкс. аПпа пуилк суны трефопль. маТ жател непал, ртетадь, кварьбу. региБе хи, арЮ. чисьУ ошохор!

3. В селу
ляотС кийраж недь. горьИ и гейреС шопли в сел. ниО леси доп леь. маТ лыба неть. акойК верьз в стугых теввях? аД отэ жырая лебка!

Ответы
1. На рыбалке

Ребята пошли ловить рыбу. Саша нёс удочки. Коля и Алик взяли сеть. Саша поймал пять окуней. Коля поймал лещика. Алику попался маленький карась.

2. Ученик

Юре семь лет. Теперь Юра ученик. Он ходит в первый класс. Папа купил сыну портфель. Там лежат пенал, тетрадь, букварь. Береги их, Юра. Учись хорошо.

3.В лесу

Стоял жаркий день. Игорь и Сергей пошли в лес. Они сели под ель. Там была тень. Какой зверь в густых ветвях? Да это рыжая белка!
Одним из недостатков чтения может являться малое поле зрения.
    Учёные доказали, что при чтении глаза находятся в одном из двух состояний: остановки или движения. Восприятие текста (чтение) происходит только в момент остановки глаз. Во время движения глаз текст не воспринимается.            Оказывается: скорость движения глаз от одной остановки до другой и продолжительность остановки движения глаз у всех взрослых читателей почти одинакова, но одни читают быстро, а другие медленно. Темп чтения ребёнка во многом зависит от величины поля зрения, т. е. от количества слов, воспринимаемых им во время одной остановки глаз и числом остановок. Таким образом, можно сделать вывод: быстрее читать – значит «шире глядеть», т. е. захватывать в поле зрения как можно больше слов исследования учёных показали, что для повышения скорости чтения необходимо:

· уменьшить число остановок глаз;

· увеличить число слов, воспринимаемых за одну фиксацию.      
    И здесь изобретены приемы, помогающие расширить угол зрения.
Использование таблицы Шульте
   Таблицы Шульте (англ. Shultz tables) — случайно расположенные числа (или другие объекты) для тренировки быстрого их нахождения по порядку. Обычно применяются для исследования и развития психического темпа восприятия, в частности скорости зрительных ориентировочно-поисковых движений (что является основой скорочтения). Также позволяет расширить поле зрения. Широкое поле зрения сокращает время поиска информативных фрагментов текстов.

Таблица Шульте представляет собой листок бумаги, на котором нарисован квадрат со сторонами 20-25 см. Квадрат разбивается на 25 ячеек, в которые вписываются в беспорядке числа от 1 до 25.
Правила тренировки на таблицах Шульте
· Находить цифры необходимо беззвучным счётом, то есть про себя, в возрастающем порядке от 1 до 25 (без пропуска). Найденные цифры указываются только взглядом. В результате такой тренировки время считывания одной таблицы должно быть не более 25 сек.

· Перед началом работы с таблицей взгляд фиксируется в ее центре, чтобы видеть таблицу целиком.
· При поиске следующих друг за другом цифр разрешается фиксация глаз только в центре таблицы. Горизонтальные движения глаз запрещены. Расстояние от таблицы до глаз такое же, как и при чтении обычного текста, то есть примерно 25—30 см.

· Время и периодичность тренировок нужно выбирать так, чтобы не переутомляться.

Испытуемому предъявляют первую таблицу: "На этой таблице числа от 1 до 25 расположены не по порядку". Затем таблицу закрывают и продолжают: "Покажи и назови все числа по порядку от 1 до 25. Постарайся делать это как можно быстрее и без ошибок". Таблицу открывают и одновременно с началом выполнения задания включают секундомер. Вторая, третья и последующие таблицы предъявляются без всяких инструкций.
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Пирамида

Предлагаю воспользоваться простой пирамидой, при которой можно определить поле зрения и расширять его тренировкой. [image: image4.png]e
e e 3
245 5.
45 mmmmmmmmmmmeeee 04
T i £
87 19-

79





Найдите на верхней строчке цифру 4. Не раздвигая зрачка, постарайтесь увидеть числа слева и справа по горизонтали. Если вы хорошо видите цифры 3 и 7, опуститесь на строчку ниже. Если видите числа 10 и 41 неясно, ваше поле зрения равно 4 см. Если же ясно видите крайние цифры справа и слева, опуститесь еще строчкой ниже. И так до тех пор, пока не расплывутся крайние числа справа и слева. Ваше поле зрения определяется показателем по последней строчке ясного видения.

Обычно у человека поле зрения по горизонтали бывает 4-5 см. Задача состоит в том, чтобы увеличить его тренировкой до 10 см.
       Чрезмерное внимание развитию скорости чтения часто провоцирует неправильное чтение. Правильным чтением считается чтение без искажений, замены букв или слогов, пропуска или вставки, без повторов. Чтобы формирование правильности чтения было эффективным, учитель должен определить специальный режим чтения: 

1) каждодневность упражнений (специальные тексты, скороговорки, долгоговорки, заучивание наизусть стихов и прозы); 

2)   предупреждения ошибок чтения; подготовка к чтению, вводная беседа, разбор трудного слова по составу, хоровое чтение вслух трудных слов (по слогам, частям, целиком).

       Также на правильность чтения влияет: поза при чтении, нормальное расстояние между глазами и текстом, предварительное чтение " про себя", образцовое чтение учителя.

       Основным приёмом, обеспечивающим развитие навыка чтения, является многократное обращение к тексту, перечитывая его каждый раз с новым заданием. 

      Работа над техникой чтения - процесс достаточно длительный и не всегда привлекательный для детей. Развивая навыки беглости чтения, важно помнить: мы одновременно должны развивать и познавательные психические процессы. Беглость чтения значима только в сочетании с ними. Чем правильнее чтение, тем выше его скорость. Чем быстрее идёт осмысление текста, тем успешнее работа по наращиванию темпа читаемого. 
           Основным приёмом, обеспечивающим развитие навыка чтения, является многократное обращение к тексту, перечитывая его каждый раз с новым заданием. Виды работы над текстом на уроке чтения:
1.  Чтение всего текста (по заданию учителя).

2.  Чтение, деление на части. Составление плана.

3.  Чтение по готовому плану.

4.  Чтение, после чтения пересказывание.

6.  Чтение с сокращением текста. (Дети убирают предложения или слова, которые можно опустить.) Подготовка к сжатому пересказу.

7.  Чтение цепочкой по предложению.

8.  Чтение цепочкой по абзацу.

9.  Чтение вполголоса.

10.  Чтение, нахождение отрывка к рисунку.

11.  Чтение, ответы на вопросы.

12.  Нахождение в тексте отрывка, который поможет ответить на вопрос.

13.  Чтение самого красивого места в рассказе или стихотворении.

14.  Нахождение по данному началу или концу предложения всего предложения. (Позже предложение можно заменять логически законченным отрывком.)

15.  Чтение "выше нормы" (в основном это домашнее задание, когда ученик, хорошо зная свою норму чтения незнакомого текста, путем тренировок дома набирает 10 – 15 слов, например: норма чтения незнакомого текста составляет 40 слов, значит, домашний текст ребенок должен прочитать с нормой 50 – 55 слов в минуту).

16.  Чтение отрывка, к которому можно подобрать пословицу.

17.  Нахождение предложения, с помощью которого можно исправить допущенную ошибку.
18.  Нахождение предложения или отрывка, отражающего главную мысль рассказа.

19.  Чтение и установление, что правдиво, а что вымышлено (для сказки).

20.  Чтение, нахождение предложений, которые стали поговорками (для басни).

21.  Чтение, составление сценария к диафильму (кратко, подробно).

22.  Чтение, подборка звукового оформления "фильма".

23.  Беседа с сопровождением выборочного текста.

24.  Нахождение в тексте 3 (5, 7...) выводов.

25.  Высказывание своих непосредственных суждений о прослушанном после чтения учителем или учеником.

26.  Чтение, рассказ о том, чем понравилось произведение, что запомнилось.

27.  Установление путем чтения причинно-следственных связей.

28.  Чтение названия рассказа. (Как еще можно назвать?)

29.  Чтение по ролям.

30.  Чтение по ролям диалога, исключая слова автора.

31.  Чтение, пересказ прочитанного с помощью жестов, мимики, позы.

32.  "Живая картинка" (один ученик читает, другой мимикой лица реагирует на услышанное).

33.  Нахождение предложения (отрывка), которое мог бы прочитать вот этот человечек:
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34.  Нахождение отрывка, который нужно прочитать презрительно, строго, с мольбой, досадой, возмущением, насмешкой, радостно, весело, печально и т. д.

35.  Нахождение и чтение предложения с восклицательным знаком, вопросительным знаком, запятой, многоточием и т. д.

36.  Конкурсное чтение стихотворений (жюри выбирается из победителей на предыдущем конкурсе).

37.  Нахождение и чтение образных слов и описаний.

38.  Нахождение и чтение слов с логическим ударением.

39.  Нахождение и чтение слов, предложений, которые читаются громко, тихо, быстро, медленно.

40.  Чтение стихотворения, расстановка пауз.

41.  Чтение стихотворения цепочкой, заканчивая каждый раз на паузах.

42.  Выразительное чтение отрывка рассказа (стихотворения) по собственному выбору.

43.  Чтение отрывка текста с распространением предложений в нем.

44.  Вычленение слова из рассказа к предложенной схеме – чн.- , - жи - и т. д.

45.  Кто быстрее найдет в тексте слово на заданное учителем (учеником) правило.

46.  Нахождение в рассказе самого длинного слова.

47.  Нахождение двух-, трех-, четырехсложных слов.

48.  Нахождение в рассказе и чтение сочетаний: а) существительное + прилагательное; б) существительное + глагол; в) местоимение + глагол (можно наоборот).

49.  Чтение, пометка непонятных слов.

50.  Чтение слабочитающими учениками слов с предварительной разбивкой их на слоги (например: мор-ков-ка).

51.  Нахождение и чтение слов и выражений, с помощью которых можно нарисовать устный портрет.

52.  Нахождение и чтение в тексте слов, близких по значению данным (данные слова записаны на доске).

53.  Чтение слов, к которым даны сноски.

54.  Нахождение и чтение слов и выражений, которые можно использовать при написании сочинения.

55.  Чтение с выписыванием слов для практического словаря, например, к теме "Осень", "Зима" и т.д.

56.  Комбинированное чтение (учитель – учащиеся хором)
      Вся эта работа формировала  положительную мотивацию. Такие упражнения  способствуют рефлексии учебной деятельности ребенка по совершенствованию навыка осознанного чтения, формированию адекватной самооценке, прогнозированию результата и дальнейшему целеполаганию
В начальной школе на плечи учителя  ложится огромная ответственность за формирование  ученика как читателя. Успешность обучения по всем предметам (не только в начальной школе) определяется  качеством  читательских  навыков школьника. Поэтому задача читательского развития  учеников младших классов   является первостепенной . Навыки осознанного чтения  обеспечивают активную и успешную работу на уроках русского языка ,окружающего мира, правильное и четкое понимание  задач и заданий на всех уроках, что дает   большие возможности в организации активной и интенсивной деятельности  ученика, в адекватной самооценке им своего труда. Ведь рефлексия  играет значимую роль в развитии личности, в самореализации ее в будущем. Кроме этого, чтение - это практически единственно надежный путь «очеловечивания», так как оно позволяет предельно расширить ограниченный реальной жизнью круг общения ребенка и, помогая ему, вглядываясь, как в зеркало, в «чужой» опыт, проходя школу освоения  « чужой» речи – мысли, чувств, оценок,- искать и находить себя и свое место в жизни.


 В своем классе  я столкнулась с тем, что скорость чтения  у отдельных учеников во II четверти осталась на уровне второго класса , часть детей , имеющие достаточную  скорость чтения, затрудняются выполнять самостоятельные  работы по русскому языку без предварительного подробного разбора задания под руководством учителя, не справляются с текстами  по окружающему миру, допускают ошибки на внимание при самостоятельном прочтении задач по математике , то есть не овладели навыком осознанного  чтения и логического осмысления  прочитанного . Поэтому мы совместно  с детьми поставили  задачу: овладеть навыками учебной деятельности на уроках литературного чтения. В этой учебной деятельности , которая традиционно имеет  определенную структуру:
- мотивы учения;
 -цель и целеполагание;
- учебные действия ;

-контроль;

-оценка,

 всему уделяя внимание, выделили овладение навыками рефлексии учебной деятельности как средство формирования положительной мотивации на учение.


Начали работу с диагностик  психологического портрета класса, определения среднего уровня скорости чтения, осознанности чтения и читательского кругозора детей. С этой целью изучались индивидуально-психологические черты личности каждого ученика; самооценка, тревожность и определение  направленности личности. Для определения  скорости чтения использовались замеры, для определения осознанности чтения – методика Л.А. Ясюковой « Навык чтения» и тестирование, а для определения  читательского кругозора – анкета. 

В классе преобладают флегматики, есть меланхолики. 5 человек с высоким уровнем тревожности. Они медлительны, нерешительны, пассивны, направлены на себя, скорректированы на  вознаграждение. У 35% уровень развития внимания ниже среднего и низкий. Скорость чтения в среднем невелика - 60 слов в минуту. Обнаружились и следующие недостатки :

- прочитывание слов с ошибками (основной тип ошибок - правильное прочитывание начала  слова, а конец читается с искажением)

-челночное чтение ( чтение с возвратом)

-узкий читательский кругозор у половины  класса (опрос детей о прочитанных летом книгах показал, что в каникулы более 50% детей вообще не читали, а если и читали, то запомнили только название книг и на вопрос, что понравилось из прочитанного отвечали : « Не помню»)

Однако выделилась и группа детей, скорость чтения которых более 75-80 слов в минуту. Летом они вели читательские дневники. 4 человека по результатам теста показали высокий уровень осознанности чтения.


Результаты  этой диагностики позволили проектировать эффективную для всех  учащихся класса систему подготовки  квалифицированного ребенка-читателя, формирования навыков интеллектуально- информационной деятельности в соответствии с уровнем его развития, по возможности построить перспективу для каждого ученика.


В читательских дневниках  дети отметили результаты проверки техники чтения и тестирования. С каждым из учеников мы совместно обсудили его  умения  в технике и осознанности чтения и определили план  его дальнейшей  деятельности. Таким образом деятельностная  рефлексия  сопровождалась личностной  рефлексией, направленной на анализ собственного продвижения по сравнению со своими результатами прошлого учебного года и результатами одноклассников, и личностной самооценкой. Учащимся была предложена карта личностного роста.

	1. Я умею:


	а) читать… слов/мин

б)справился с … заданиями теста,_________________________

	2. Своими умениями я 
	а)доволен____________________

б)не совсем доволен ____________

в)не доволен,__________________ потому что _____________________
________________________________

	3. Я поставил перед собой цель
	_______________________________
_____________________________________
потому, что _____________________
_________________________________--


 
 Такая актуализация деятельностно - личностной рефлексии и самооценки младших  школьников  создает условия  самостоятельного целеполагания  и планирования собственной  учебной деятельности , ее осознаной мотивации. 

Направления, над которыми мы начали  работать были таковы:

-повышение скорости и одновременно  качества чтения;

-активизация работы по смысловому анализу информации;
-формирование навыков смыслового развертывания  и свертывания  учебной информации;

-развитие смысловой догадки;

-активизация лексического опыта ученика и обогащения его словарного запаса;

-вооружение рациональными способами  запоминания;

-оптимальная организация внимания;

-выработка необходимого темпоритма восприятия информации;

-приучение к самооценке процесса и результата собственной деятельности на уроке в сравнении с другими учениками, формирование адекватной самооценки;

-активизация рефлексивных способностей ученика.

Практически на каждом уроке  возможно решение этих задач. Реализация принципов технологии интеллектуально-информационной деятельности осуществляется в контекстном обучении. Не только цели развивающего обучения, но зачастую и само  содержание учебной информации урока диктуют логику подачи всего материала, выбор заданий, их накопление. Непосредственное включение  школьника в планирование, организацию и проведение его учебно-познавательной деятельности (субъективизация) может заинтересовать его с первых до последних минут урока и вовлечь в учебное творчество. Субъективизация предполагает  формирование темы урока самими учащимися. Это осуществляется с помощью определенных упражнений, которые предполагают ту или иную долю самостоятельности школьников, уже в начале урока заинтересовывают детей предстоящей учебной работой  с новыми произведениями, пробуждают их положительные эмоции, заставляют творчески и нестандартно мыслить.

Специальные приемы помогают предвосхитить и сформулировать тему урока. Их можно разделить на группы, каждая из которых имеет  свою отличительную особенность. 
1 группа- составление фамилии автора произведения через работу с буквами:

а)составление фамилии автора из пропущенных в словах букв:
Пау..товский, Гого..ь, Би…нки, …рагунский, Ушинс..ий, …сеева, Приш…ин. Школьникам предлагается задание: «Определить фамилию автора, с произведением которого мы сегодня познакомимся на уроке. Для этого восстановите  пропущенные в фамилиях поэтов и писателей буквы и соедините их между собой»

При повторном применении этого и других приемов необходимо их постепенно  усложнять за счет увеличения  числа пропущенных букв, уменьшения количества конкретных указаний учителя и самостоятельного формирования детьми самого  задания. Учитель предлагает  рассмотреть запись на доске и сформулировать  самостоятельно задание.

Ва…илий                          …онстантин

Ж..ковский                      Бальм…нт

Се…гей                              Крыло…

Есен…н                              ……

Возможный ответ : «Нужно восстановить пропущенные в данных именах и фамилиях буквы и составить из них имя, фамилию поэта, с  произведениями которого мы сегодня познакомимся.»   

б) Прием исключения повторяющихся букв.

На доске записан ряд повторяющихся букв, среди которых размещаются буквы фамилии автора.

Детям предлагается мысленно исключить буквы, которые встречаются более одного раза:

Я П З П К А Я Х М О Ь Д К Ь Е М Р

Использование приемов  данной группы позволяет развивать устойчивость  внимания, увеличивать объем внимания, глазодвигательную активность, интуицию, наблюдательность.

Вторую группу составляют задания для определения темы урока учащимися  на основе работы  с символами и схемами.

а) составление фамилии автора с помощью геометрических фигур. Каждая буква фамилии автора зашифровывается определенным символом. Учащимся предлагается ряд геометрических фигур  и цифр, с помощью которого дети сами определяют фамилию автора:

Никитин
Сеф

Приемы второй группы  обеспечивают совершенствование интеллектуальных  качеств, развивают сообразительность, языковую догадку.

Третью группу составляют  упражнения, предполагающие сравнительный анализ  каких-либо исходных единиц:

Выделение  фамилий автора из данного ряда по какому-либо признаку: А.Блок, Л.Толстой, И.Никитин, И.Суриков. / Л.Толстой , т.к. это фамилия прозаика, а остальные – фамилии поэтов/
Четвертая группа  предусматривает задания на применение  заданий по лексикологии : узнать название произведения можно, если к словам, записанным на доске,  подобрать антонимы: «Легкое утро»/ «Трудный вечер» Н. Артюховой/
 или синоним:  «Волшебство»/ «Чудо» Р. Сефа/
При выполнении заданий данной группы совершенствуются задания и умения учащихся по русскому языку, развивается сосредоточенность  и объем внимания, речь, умение осуществлять сопоставительный анализ, гибкость мышления.

Активизации работы по смысловому анализу произведения служит самый продуктивный способ чтения для младших школьников –коллективное эмоционально-аналитическое чтение-сотворчество, при котором учитель и ученик – читатели-партнеры, сотрудничающие  в процессе думания над текстом, совместно формирующие идейный смысл произведения, что  помогает ученикам  определять значение прочитанного для себя. Чтение приобретает  личностный смысл.
 Урок чтения будет интересным за счет  верно найденного  способа чтения. С этой целью я использую поисковое чтение. Например, вычитывание слов на тему произведения: прочитали рассказ Н.Гоголя «Весна, долго задерживаемая холодами…» - ищем в тесте «весенние» слова: пролески, снежный изумруд первой зелени, проснулись, населились и т.д. Поисковому чтению способствуют задания:

    -  Соберем воедино из деталей портрет главной героини Померанцы;
   -Что не соответствует составленному нами образу Померанцы в ее изображении ? Докажем словами текста.  /Польская сказка «Каменный Принц и Прекрасная Померанца»./
Для формирования навыков смыслового развертывания и  свертывания учебной информации я  использую задания на восстановление « разрушенного» теста. Фрагмент текста разбивается на семь смысловых блоков. Части напечатаны отдельно и перемешиваются.
1. -Эй, братишка! – кто-то окликнул солдата.

Оглянулся солдат: экскаваторщик, молодой парень, который траншею для водопровода копал, зовет. Подбежал солдат.

  - Смотри! – сказал экскаваторщик.

 Посмотрел солдат в траншею, а там, чуть присыпанные землей, лежали поржавевшие… мины и снаряды. Много мин и снарядов!

2. Шел по улице солдат. По улице большого города. Строился город. Десятки новых домов уже заселены и обжиты. Ребята возле них играли, магазины работали, школы. А рядом новая стройка шла. Шумели бульдозеры и экскаваторы: готовили площадки для новых домов.

3.   – Не бойся! – сказал солдат экскаваторщику. – Подожди, я сейчас своих товарищей позову. Не должно беды быть!

4. В годы войны фашисты весь город разрушили. А теперь вырос город – новый, светлый, молодой, лучше, чем прежде был. Радовался солдат: хороший город! 
5. Там одну мину взорвали. И другую. Снаряд и еще сто таких же снарядов.

6. Чтобы не случилось беды, переселили всех жителей в безопасное место. А когда вокруг никого не осталось, стали солдаты осторожно на руках мины и снаряды из земли вынимать и относить их далеко от города в чистое поле.

7. Позвал он своих товарищей – минеров.

 / С. Баруздин « Страшный склад»  Литературное чтение. 3 класс. Ч. 3 /

Правильность сделанной работы контролируется взаимопроверкой и самопроверкой по готовым образцам, самооцениванием. Эффективны и задания на восстановление  текста с пропуском слов. Например:  Литературное чтение. 3 класс. Рассказ М.Пришвина «Дятел»

« Видел дятла: летел _____(хвостик у него ведь маленький), насадив себе  на  _________ большую еловую шишку. Он сел  на __________, где у него была мастерская для ___________________ шишек. Пробежав вверх по стволу с ___________ на клюве до __________ места , он увидел, что  в развилине, где у него  защемляются шишки,__________________ отработанная и несброшенная шишка, и новую шишку ему некуда было ________.

Ответы: короткий. клюве, березу, шелушения, шишкой, знакомого, торчала, девать.

Такие упражнения  способствуют рефлексии учебной деятельности ребенка по совершенствованию навыка осознанного чтения, формированию адекватной самооценке, прогнозированию результата и дальнейшему целеполаганию. До выполнения задания ученики прогнозируют свои  возможности:

-выполню правильно;

-будут ошибки;
-не могу оценить.
После самопроверки по учебнику учащиеся сравнивают свой прогноз и полученный результат и заполняют свою карту «роста». Здесь стараюсь хвалить даже за незначительный рост достижений, помогаю поставить дальнейшую цель в этой работе:
 организации внимания, овладение способами рационального запоминания и осмысления прочитанного .
 Для  выработки необходимого темпоритма  восприятия  информации , повышения скорости чтения использую упражнение          «Гимнастика для глаз» - скольжение по тексту. Чтение первого и последнего слова  на каждой строчке вслух хором. Остальной текст дети проскальзывают взглядом . Темпоритм ориентирую на  средний показатель скорости чтения по классу. После прочтения задаю вопрос по смыслу прочитанного.
Этой же цели помогает достичь упражнение «Волна» ( выбранная часть текста готовиться с разрывом  в один сантиметр по центру текста и со смещением его первой или второй половины на одну-две строчки). Проверку прочитанного часто провожу  в виде задания: озаглавить прочитанное, обосновав выбранный заголовок.

Вся эта работа формировала  положительную мотивацию. В течение года ученики учились анализировать свою деятельность, уровень самостоятельности, отмечали свои достижения в читательских дневниках и «карте роста», совместно с учителем учились  планировать собственную учебную деятельность. Эти личностные  новообразования помогали младшему школьнику стать полноценным субъектом собственной учебной деятельности. Сам процесс обучения – приобретение знаний и умений учащихся - следовательно, все происходящее на уроках, включая и контрольные мероприятия, соответствовали и целям самого ученика, становились для него личностно важными. Контроль воспринимался учащимися не как что-то нужное лишь учителю, а как этап, на котором ученик может сориентироваться насчет имеющихся у него знаний, убедиться, что его знания соответствуют предъявляемым требованиям. Ведь мотивация порождается в самой деятельности, и , если мы сумеем придать целям, стоящим перед учащимися в учебной деятельности, самостоятельное значение, то приобретет собственную побудительную силу и превратится в мотив.

С целью привлечения учащихся к индивидуальному мониторингу мы начали работу над материализацией цели, то есть очерчиванию круга  и объема работы на четверть, неделю, урок, что позволило каждому ученику самостоятельно отслеживать личное продвижение  в технике и осознанности чтения, в умении работать с текстом, видеть личностный прирост. Планируя учебную задачу и прогнозируя перспективу, ученик самооценивал себя тремя символами:

  + - уже умею;

   ? – сомневаюсь;

   - - не могу.

  Самопроверка , прогностическая и ретроспективная самооценка давали возможность в индивидуальной «Карте роста» отмечать степень своего продвижения, достигнув одной цели, переходить к другой. Корректировать свою деятельность. Интересно увидеть, что по мере заполнения карты , знаки менялись не только с «-« на «+», но и, в нескольких случаях, наоборот, что говорило о личностном приросте ученика, так как повышалась его требовательность к себе. В данном случае учащиеся заполняли еще одну анкету для осознания собственного выбора:

« Я выбрал это задание потому, что

а) хочу научиться это делать хорошо;

б) пока плохо справляюсь;

в) оно легче остальных заданий.»

    Вся эта работа по активизации рефлексивной деятельности дала положительные результаты: 

  Если  в1-ой четверти от 40до 50 слов в минуту читали 4 чел./17%/ , от 50 до 60 слов в мин. – 6 чел. / 26%/, от 60 до 70 слов в мин. – 4 чел./17%/ и только 40% учеников читали более 70слов, то в конце года менее 60слов не прочитал ни один ученик, от 60 до 70 слов в мин – 2 чел. /9%\, от 80 до 90 слов -8 чел./35%\, а остальные ученики /56%/ прочитали более 90слов в мин.

    Наблюдается и положительная динамика в сфомированности осознанного  навыка чтения. Если  в 1- ом полугодии при диагностике навыка чтения школьным психологом 7 человек /32%/ показали слабый уровень восприятия текста, 9 чел. /41%/ - средний уровень сфомированности навыка осознанного чтения и только 6 чел. /27%/ - высокий уровень,то тестирование, проведенное в мае, выявило, что низкий уровень осознанности чтения литературного текста не показал ни один ученик, средний уровень – 13 чел./57%/, а высокий _ 10 чел. /43%/

Таким образом, активизация рефлексивной деятельности  явилась средством положительной мотивации учащихся, что значительно улучшило

знания, умения , навыки детей, повысило их уровень сформированности  учебной деятельности.
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О необходимости своевременной логопедической помощи
Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребёнка, являясь одним из наиболее мощных факторов и стимулов его развития. Это обусловлено исключительной ролью, которую играет речь в развитии человека. 

   Речь является средством общения, выражения и формирования мыслей, так как мыслительные операции (анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция и другие) развиваются и совершенствуются в процессе овладения речью. 

   Речь выступает как средство регуляции психической деятельности и поведения, организует эмоциональные переживания, а также оказывает большое влияние на формирование личности, волевые качества, характер, взгляды, убеждения и, таким образом, служит активным средством всестороннего развития личности ребёнка. Всё это предъявляет большие требования к качеству нашей речи. Непременным же условием нормального развития речи является своевременное предупреждение и устранение различных речевых нарушений. Чем внятнее и выразительнее речь ребёнка, тем легче ему высказывать свои мысли, тем глубже и богаче его возможности познать действительность.К моменту поступления в школу у ребёнка должна быть сформирована не только разговорная устная речь, но и готовность к обучению. Отставание в фонематическом развитии создаёт серьёзные препятствия для успешного усвоения ребёнком программного материала по чтению и письму, так как у него оказываются недостаточно сформированными практические обобщения о звуковом составе слова, которые у ребёнка с нормальным речевым развитием вырабатываются ещё задолго до обучения в школе. Дети с речевыми нарушениями входят в группу риска по адаптации в школе и должны быть под особым вниманием школьного учителя-логопеда. Дополнительное внимание и контроль помогут предотвратить вероятные трудности.

Специфические ошибки письма

Дисграфияявляется частичным расстройством письма (у младших школьников — трудности овладения письменной речью), основным симптомом которого является наличие стойких специфических ошибок, что позволяет выделять их среди ошибок, характерных для большинства детей младшего школьного возраста в период начала овладения письмом. Возникновение таких ошибок у учеников общеобразовательной школы не связано ни со снижением интеллектуального развития, ни с выраженными нарушениями слуха и зрения, ни с нерегулярностью школьного обучения.

К специфическим ошибкам письма относятся:

I.  Ошибки, обусловленные нарушением фонематического восприятия. 

Замены и смешения    

1. глухих – звонких согласных (в сильной позиции согласного звука) «деди» (дети), «сима» (зима), «клупок» (клубок); 
2. твёрдых – мягких согласных (ребёнок не различает твёрдые – мягкие согласные и не умеет обозначать их мягкость на письме) «конки» (коньки), «пен» (пень), «патка» (пятка); 
3. заднеязычных согласных (к-х, г-х) «мохнуть» (мокнуть); 
4. свистящих – шипящих (с-ш, з-ж, с’-щ) «скола» (школа), «нещёт» (несёт); 
5. аффрикат и их компонентов (ц-ч, ч-т’, ч-щ) «чветы» (цветы), «тетёт» (течёт); 
6. сонорных согласных (р-л) «ропата» (лопата), «мороток» (молоток); 
7. смешение лабиализованных гласных (о-у, ё-ю); «лудка» (лодка), «тюплый» (тёплый). 
II. Ошибки звукового анализа и синтеза (пропуски, вставки, перестановки). 
1. «пишёл» (пришёл), «акать» (лакать), «рябна» (рябина); 

2. «кинга» (книга), «лимана» (малина); 
3. «весена» (весна) 
III. Ошибки в написании графически сходных букв. 
1. Оптические (о-е, с-е, у-д); 
2. Кинетические (и-у, п-т, м-л, б-д); 
3. Зеркальность. 
 Как показывает практика, у большинства младших школьников отмечается бедный словарный запас, ослабление памяти, недоразвитие словесно-логического и абстрактного мышления. В результате дети с трудом воспринимают и запоминают информацию на слух, не в состоянии находить взаимосвязи между отдельными предметами, явлениями природы, да и сам процесс познания представляет для них определённую трудность. 
С учётом перечисленных проблем предлагается серия коррекционно-развивающих заданий, которые улучшат качество любой деятельности за счёт развития внимания, памяти, мышления детей, повышения скорости чтения, формирования навыков самопроверки.    

Упражнения на внимание

1. Присмотритесь к выделенным словам и найдите в них ответы на вопросы.

Какой цветок вручили чемпиону?
Какое блюдо приготовила стряпуха?
Как называют водный поток, у которого растёт гречка?
Куда забросили хомут?
2. Вычеркни все буквы, которые повторяются.

Ы Р М Т А О Н И Р П Т М Р А Н В Л О С Д

П Б Е О М Н М И А П Е Ч Т М Л А Р Ч М Б А О С И С Б И Ю А О Р Ч

3. Исправь ошибку.

Рог до ушей – хоть завязки пришей.

Два сапога – тара.

Ус хорошо, а два лучше.

Один в золе не воин.

Трус кормит, а лень портит.

Не делай муки из слона.

Сашу маслом не испортишь.

Крутится как булка в колесе.

Яйца куницу не учат.

Не пой другому яму, сам упадёшь.

Кошке игрушки, мошке слёзки.

Куда иголка, туда и нотка.

4. Найди в каждой строчке имя и напиши рядом.

Ф Ы В А И В А Н Г О Р _______________________

С А Ш А И Т Ю Б Л Т________________________

О Н Т А Н Я М А К Н О________________________
К О Л Е Н А М Н А Д Я __________________
5. Прочитай слова, подчеркни среди них такие, которые можно читать наоборот.

РЕКА КАЗАКСУМКАРЮКЗАКШАЛАШБЕРЁЗА

6. Читай чётко, без ошибок.

волкмартфантсветстихтрос

гербметрвестьслонсломтрон

зонтсерпгостьслогсмехтрус

кустторткостьследснятьткань

кадртанкчастьслепсветтвой

листтигрсестьспортрапхвост

Разобрать непонятные ребёнку слова.
Упражнения, формирующие умение слушать и говорить

1. Сократи предложение до 4-х, 3-х, 2-х слов.

• Учитель произносит предложение – дети осмысливают его, учитель повторяет предложение – дети запоминают его, затем учитель просит ребят сократить предложение последовательно, произвольно, но сохраняя основное содержание.

Оля читает бабушке интересную книгу.

Оля читает бабушке книгу.

Оля читает бабушке.

Оля читает.

Что изменилось, когда предложение сокращалось?

- Сегодня утром Маша пошла в школу.

- Весело пели в лесу птички.

- Кот спит очень чутко.

- Воробей громко и тревожно зачирикал.

2. Прочитай предложения.

• Дети учатся выразительно произносить предложение, изменяя логическое ударение, уточняя смысл.

Сегодня утром Маша пошла в школу.
Сегодня утром Маша пошла в школу.
Сегодня утром Маша пошла в школу.
- Из молока получают масло и сыр.

- Пчёлы носятся около цветущих ветвей липы.

- Ребята нашего класса смастерили кормушки для птиц.

- В тундре волки и олени живут рядом.

- Под старой берёзкой Алёша увидел маленького птенчика.

3. Измени одно слово.

• Учитель предлагает детям прослушать предложение и повторить его, заменив в

нём только одно слово, например: 
Дети пришли из школы. -  Ребята пришли из школы.

Мальчики пришли из школы.

Ученики пришли из школы.

Дети вышли из школы.

Дети пришли из театра.

- Валя гостила под Москвой.

- В кустах весело пел чиж.

- Стоит яркий солнечный день.

- Утята прыгнули в воду и поплыли.

4. Послушай, запомни, ответь: всё ли верно?

• Дети слушают предложение и определяют: может ли это быть, если да, то когда,

где, почему. Если нет, то следует доказательно объяснить, что это небыль или несуразица.

- Выпал снег, Алёша вышел загорать.

- Мальчики поехали в лес на лыжах, чтобы собирать землянику.

- Лягушка раскрыла зонтик, потому что пошёл дождь.

- Воробей принёс дрова, а мышонок затопил печь.

5. Дополни предложение.

Мы играем.

Мы играем в футбол.

Мы играем в футбол на стадионе.

Летом мы играем в футбол на стадионе.

Летом мы играем в футбол на школьном стадионе.

- Серёжа учит.

- Папа привёз.

- Птичка прилетела.

- Кот мяукал.

- Заяц убегал.

Упражнения, формирующие быструю реакцию на слово, способствуют развитию навыка чтения по догадке, умению разгадывать загадки, развивают воссоздающее воображение, помогают освоить умение характеризовать кого-либо или что-либо.

1. Кто это? Что это? Отвечай быстро.

Звонкий, быстрый, весёлый - …

Вкусный, алый, сочный - …

Жёлтые, красные осенние - …

Холодный, белый, пушистый -…

Бурый, косолапый, неуклюжий - …

Жёлтые, красные, зелёные - ... .

2. Точно и быстро. Кто или что?

мурлычет – кот; варит – повар; стоит – дом

лает - …………;учит -………….;прыгает-……....
мычит -………..лечит -………….летает –………..
жужжит -……………строгает - ………..спит -………
шипит - ………сажает -……… лепит –…………
ревёт - …………красит - ………….играет –…………..
3. Слушай. Называй как можно больше слов.

Плывёт – пароход, лодка, пловец, бревно, щепка, утка.

Летит –

Растёт –

Поёт –

Ползёт –

Ссорится –

Работает –

Сверкает –

Упражнения, способствующие развитию чёткости произношения.

• Развитие чёткого произношения осуществляется введением скороговорок, чистоговорок, пословиц.

Проворонила ворона воронёнка.

Мама мыла Милу мылом.

На дворе трава, на траве дрова.

Не руби дрова на траве двора.

Клава у Клары играла на рояле.

Техника чтения в начальных классах 

Вряд ли кто-то будет спорить с тем, что навыки чтения – это основа учения, и все учащиеся в той или иной мере владеют ими. Но насколько хороши эти навыки, позволяют ли они качественно усваивать разнообразные знания?

«Если проанализировать успеваемость учеников 5-х классов, то можно сделать вывод, что отличниками стали дети, которые в конце начального обучения имели скорость чтения в пределах 130-170 слов в минуту. В среднем примерно 150 слов в минуту. Те, кто стал хорошистами, имели технику чтения от 100 до 140 слов в минуту. В среднем это 120 слов в минуту. Троечники имели скорость чтения 80-90 слов в минуту – приблизительно, конечно. Такова закономерность». 

Запишем дробь. В числителе 40000, в знаменателе 80. 40000 слов – это объем газеты на шести страницах, а 80 слов в минуту – такую скорость имеют некоторые старшеклассники. 

Значит, школьник прочитает газету за 500 минут, или за восьмичасовой рабочий день! 

Плохо читающий школьник - кандидат в неуспевающие. Отсюда появление у него стойких негативных эмоций, отрицательно влияющих на важные системы жизнедеятельности организма.

В процессе увеличения учебной нагрузки ребенок с низкой скоростью чтения начинает испытывать все больше трудностей в освоении нового материала, идет отставание по всем предметам: Пока он будет читать условие задачи, ученик, читающий быстро уже решит и запишет ее в тетрадь. А сколько страхов у этих детей от уроков чтения. Некоторые ребята, при виде секундомера в руках учителя, забывают буквы, начинают заикаться.

А между тем существуют определенные нормы техники чтения и проверка её осуществляется учителем 2 раза в год. 

	Класс 
	I полугодие 
	 II полугодие

	 1
	Правильное, осознанное и плавное слоговое чтение с четким проговариванием слогов и слов. Темп чтения - не менее 20 - 25 слов в минуту. 
	Осознанное, правильное чтение целыми словами. Слова сложной слоговой структуры прочитываются по слогам. Темп чтения - не менее 35 - 40 слов в минуту.

	 2
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением логических ударений. Слова сложной слоговой структуры прочитываются по слогам. Темп чтения - не менее 40 - 50 слов в минуту.
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением логических ударений, пауз и интонаций. Темп чтения - не менее 55 - 60 слов в минуту.

	 3
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением пауз и интонаций, посредством которых ученик выражает понимание смысла читаемого текста. Темп чтения - не менее 60 - 70 слов в минуту.
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением пауз и интонаций, посредством которых ученик выражает понимание смысла читаемого текста. Темп чтения - не менее 70 - 75 слов в минуту.

	 4
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением пауз и интонаций, посредством которых ученик выражает не только понимание смысла читаемого текста, но и свое отношение к его содержанию. Темп чтения - не менее 75 - 80 слов в минуту.
	Осознанное, правильное чтение целыми словами с соблюдением пауз и интонаций, посредством которых ученик выражает не только понимание смысла читаемого текста, но и свое отношение к его содержанию. Темп чтения - не менее 85 - 95 слов в минуту.


Оптимальный вариант чтения для ребенка – чтение в темпе речи: 120-150 слов в минуту. По мнению ученого-педагога Н.А. Зайцева, именно в этом темпе достигается лучшее понимание текста учениками. Как же двигаться к этому?

                                                   Советы родителям

Во-первых, продолжайте читать ребенку его любимые книжки и потихоньку, без принуждения вовлекайте его в процесс чтения. Например, почитав, остановитесь на каком-нибудь интересном месте, сошлитесь на то, что устали, попросите прочесть следующий абзац. Помогите через вопросы усвоить, о чем и о ком в нем говорится, какие слова повторяются, какое слово не понятно. Обязательно похвалите! Помните, что важна не длительность, а частота тренировок. Лучшая домашняя тренировка на начальном этапе - тремя порциями по 10-15 минут.

Сделайте чтение для ребенка необходимым в жизни навыком. Оставляйте ему короткие записки, пишите письма, составляйте различные списки: продуктов, которые надо купить, вещей, которые надо взять, книг, которые надо прочитать.

Организуйте дома просмотры диафильмов. Старенький диапроектор - хороший помощник в этом деле. Медленная смена кадров, короткие подписи, удобные для чтения, - все, что нужно для поддержки в освоении техники чтения.

Используйте прием параллельного чтения: взрослый читает текст вслух, а ребенок вслед за ним - про себя, водя пальчиком по строчкам. Таким образом, устраняется ситуации проверки и оценки качества детского чтения

Устраивайте для своей семьи различные игры в слова и буквы. Такая увлекательная тренировка поможет ребенку легко ориентироваться в пространстве букв и слов, быстро прочитывать знакомые слова, пополнять багаж слов, в конечном итоге улучшить технику чтения.

При работе с текстом любого содержания используйте метод контрольных вопросов. Пусть и ребенок, и взрослый, прочтя текст, придумают несколько вопросов по нему и подготовят ответы на них. Затем они обмениваются вопросами и контролируют ответы на них. В случае необходимости задавший вопрос может дополнить отвечающего или помочь ему.

Метод жужжащего чтения. При жужжащем чтении вы читаете вместе с ребенком одновременно вслух, вполголоса, каждый со своей скоростью, в течение 5 минут.

Чтение перед сном. Дело в том, что последние события дня фиксируются эмоциональной памятью, и во время сна человек находится под их впечатлением. Организм привыкает к этому состоянию. Недаром ещё 200 лет назад говорилось: "Студент, науками живущий, учи псалтырь на сон грядущий".

Для развития техники чтения можно использовать специально разработанные упражнен
Упражнения для развития техники чтения 

Многие родители пытаются помочь своим детям научиться чтению, учат как могут. Безусловно, за основу они берут букварь или азбуку, благо, что в детских магазинах азбуки продаются во всех вариациях: кубики и таблицы с буквами, азбуки разрезные, говорящие, музыкальные. 

Желание родителей понятное и похвальное, но очень важно при обучении чтению не допустить ошибок, которые потребуется потом исправлять переучиванием.
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